
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師 ：平井 正三先生（御池心理療法センター・NPO 法人子どもの心理療法支援会） 

       鈴木  誠先生（くわな心理相談室） 

日時：2012 年 2 月 5日（日）13:30～16:45 
  

精神分析的心理療法セミナーみえ・系統講義ジュニアコース公開講座 

初回面接で何を読み取るのか？ 

～臨床現場における観察と記述①～ 

 

 

クライアントに対して援助を行う時には、面接や検査

等で情報を集め、それを整理して見立てを行う必要が

ありますが、実際の面接場面においてそれを実践して

いくことは必ずしも容易ではありません。 

的確な見立てやアセスメントを行うためには、まず基

本となる「観察」と「記述」の力をトレーニングして

おくことが重要です。 

今回のセミナーでは、初回面接事例を詳細に検討し、

どのような視点から何を観察すべきか、また、得られ

た情報（ノンバーバルコミュニケーションやセラピス

ト―クライアント関係、援助者自身に湧き上がってき

た情緒等も含む）をどのように言語化し、記述するか

を学びます。 

また、初回面接には面接過程そのものが凝縮されてい

ることもあります。このワンセッションを詳細に検討

することで、単に質問をして情報を得るだけでなく、

治療者とクライアントの間で何が起こっているのかを

検討していくことで、クライアントの内的な理解に役

立つものになると思います。 

 

内 容・スケジュール 

 

13:00 開場・受付開始 

 

13：30 挨拶・講師紹介 

 

13：35 事例検討① 

 

14:35 事例検討② 

 

  助言：平井先生・鈴木先生 

    

（休憩は適宜入ります） 

 

15:45 まとめの講義① 平井先生 

 

16:15 まとめの講義② 鈴木先生 

 

16：50 終了 

 

 

 

 



 

申し込み手続きについて 
 

【参加資格】 

臨床心理士・心理系大学院生 

 

【会場】 

ウィルあいち（愛知県女性総合センター） セミナールーム２ 

〒461-0016 愛知県名古屋市東区上竪杉町 1番地 

TEL : 052-962-2511（代表） FAX : 052-962-2567 

 

【定員】 30 名（定員になり次第、受付を締め切らせていただきます） 

 

【参加費】 2,000 円（当日徴収致します） 

 

【締め切り】 2012 年 1 月 31 日（火） 

 

【申込方法】 

申込先 E-mail（又は FAX）の件名に「公開講座参加希望」と明記して、メール本文中に氏名、所

属・職種、住所、電話番号、メールアドレスを記載し、お申し込みください。 

 

【申込先】精神分析的心理療法セミナーみえ事務局（公開講座用アドレス） 

E-mail ：junior@mie-psychotherapy.net 

Fax   ：058-295-6703 

 


